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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embaetti landlaeknis

Heilsa og lidan nybura og maedra peirra

Stada islands i samanburdi vid onnur Evrépulénd

Nyverid kom ut skyrsla fra Euro-Peristat um heilsu og lidan nybura og madra \
peirra i Evropulondum. Naer skyrslan til aranna 2015-2019. Um er ad raeda Lykilvisar
samstarfsverkefni 29 Evropulanda sem hefur pad ad markmidiad safnaogbirta | . Andvana faedingar
samanburdarhefar upplysingar um peetti tengda medgdngu, fedingu og | > Nyburadaudi
nyburaheilsu. > Ungbarnadaudi

> Fadingarpyngd (lag/ha)

> Medgodngulengd

> Fjolburafaedingar

> Aldur madra

> Fjoldi barna a hverja konu

i Evrépu einni faedast um pad bil fimm milljén bérn & ari hverju. Fjolmargir hafa
bvi hag af ad oll umgjord i kringum medgongu, faedingu og nyburaheilsu sé eins
g6d og mogulegt er. Mikilvaegi pess ad fylgjast med gaedum faedingarpjonustu
i tengslum vid dtkomur faedinga er pvi étviraett.

Euro-Peristat safnar upplysingum um tiltekna lykilvisa (e. core indicators) fra | = Fadingarmati

hverju Evrépulandi um paetti er varda medgdngu, feedingu og heilbrigdi nybura K /
(e. perinatal health).

Nidurstodur greiningar Euro-Peristat gefa til kynna ad téluverdur munur er a@ milli landa i Evrépu sé litid til pessara
lykilvisa. { samanburdi vid dnnur 16nd stendur island vel hvad vardar flesta pa maelikvarda sem skodadir voru. bad skal
tekid fram ad par sem faedingar & islandi eru faar i samanburdi vid flest I6nd Evrépu, ma buast vid meiri sveiflum {
sumum af tilgreindum lykilvisum sékum pess hve fa tilfelli liggja til grundvallar.

Markverd atridi 2019

e  Tidni nybura- og ungbarnadauda var lag 4 islandi og med pvi laegsta sem sast i I6ndum Evrépu, en tidnin var sums
stadar 2-3 falt haerri.

e  Tidni nyburadauda var einna haest & Moltu, Pdllandi, irlandi og Nordur-irlandi. | pessum londum er réttur til
pungunarrofs ekki til stadar eda mjog takmarkadur. Heaerri tidni nyburadauda i pessum ldndum er pvi vidbuin par sem
fleiri born faedast sem eru ekki lifvaenleg vegna medfaeddra fedingargalla.

e Tidni keisaraskurda var lag a {slandi eda 16,6% sem er i takt vid radleggingar Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar. Haest
var keisaratidnin a Kypur par sem rdmlega helmingur allra kvenna faeddi bérn sin med keisaraskuradi.

e  Tidni pungburafaedinga (feedingarpyngd >4.500 g) var haest & islandi eda 4,8% allra faedinga.

e  Fjorar af hverjum tiu konum sem faeddu born i [6ndum Sudur-Evrépu (Spann, italfa, Portigal) voru 35 ara eda eldri. i
pessum [6ndum var um pad bil helmingur allra faedandi kvenna ad eignast sitt fyrsta barn.


https://www.europeristat.com/images/Euro-Peristat_Fact_sheets_2022_for_upload.pdf
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Andvana faedingar

i skyrslu Euro-Peristat er andvana faeding skilgreind sem faeding barns sem ekki er med lifsmarki og par sem medganga
hefur stadid i 24 vikur eda lengur. Tidni andvana faedinga i I6ndum Evrépu hefur ad jafnadi verid lag i samanburdi vid
adrar heimsalfur og for laekkandi milli dranna 2015-2019. Nokkur breytileiki er pd 4 tidni andvana faedinga innan
Evrépu. bannig var tidni andvana faedinga allt ad tvofalt haerri i Iondum par sem han var haest i samanburdi vié 16nd
bar sem hin var laegst (mynd 1). A [slandi hefur tidni andvana faedinga alla jafna verid Ig og svo var einnig &rin 2015-
2019 pegar tidnin var 4 bilinu 1,7-3,2 4 hver 1.000 faedd born.
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Mynd 1. Tidni andvana faedinga >24 vikna medgongu (fjoldi a 1.000 feedd born) arid 2019. *MBRRACE-UK: Mothers and Babies:
Reducing Risk through Audits and Confidential Enquiries across the UK

Nybura- og ungbarnadaudi

Skilgreining 4 nyburadauda er pegar dauda ber ad 0 til 27 dogum eftir feedingu barns en ungbarnadaudi er pegar dauda
barns ber ad allt ad einu ari eftir faedingu pess. Arid 2019 var tidni nybura- og ungbarnadauda mjog lag 4 islandi (0,5
0g 0,9 born af 1.000 lifandi faaddum bornum) sem var med pvi leegsta sem sast i Evrépu (mynd 2). begar litid er til allra
Evrépulandanna md sja ad tidni nybura- og ungbarnadauda for orlitid leekkandi d arunum 2015-2019 i flestum I6ndum.
Mikill munur var @ milli landa sem geeti medal annars skyrst af eftirfarandi pattum; mun a loggjof i tengslum vid
pbungunarrof pegar um er ad raeda fésturgalla, mismunandi medferd barna sem faedast mjog |6ngu fyrir timann eda
mun i skraningum & andvana faedingum (hvort andlat er skrad sem andvana faeding eda andlat eftir faedingu).
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Fj6ldi/1.000 lifandi faedd born
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Mynd 2. Tidni nyburadauda >24 vikna medgongu (fjoldi @ 1.000 faedd bdrn) arid 2019. *MBRRACE-UK: Mothers and Babies:
Reducing Risk through Audits and Confidential Enquiries across the UK

Medgongulengd

Born sem faedast 4dur en fullri medgongu er nad (fyrirburar) fa oftar fylgikvilla eftir feedingu og pessi haetta eykst pvi
fyrr sem faedingin verdur. Fyrirburar eru einnig liklegri til ad glima vid heilsufarsvandamal sidar & aevinni. { skyrslu Euro-
Peristat er studst vid tvenns konar skilgreiningar a fyrirburafaedingum. Annars vegar pegar barn faedist fyrir 37 vikna
medgongu og hins vegar pegar barn faedist fyrir 32 vikna medgoéngu (miklir fyrirburar).

Afslandivoru 6,6% lifandi feeddra barna faedd fyrir 37. viku medgongu arid 2019. Er pad svipad tidninni i 6rum [6ndum
Evrépu par sem 7,1% allra lifandi feeddra voru fyrirburar (<37 vikur) og 1,0% miklir fyrirburar (<32 vikur). Mikill munur
var a tidni fyrirburafeedinga eftir londum. Haest var tidnin a Kypur (11,3%) og laegst i Finnlandi og Lithden (5,3%) (mynd
3).
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Mynd 3. Hlutfall lifandi faeddra barna sem faeddist fyrir 37 vikna medgongu arid 2019. *MBRRACE-UK: Mothers and Babies:
Reducing Risk through Audits and Confidential Enquiries across the UK.

Sidburafaedingar eru faedingar sem eiga sér stad eftir 42 vikna medgoéngu. Born sem fadast eftir 42 vikna medgongu
eru oft pyngri en nyburar sem feedast vid fulla medgongu. Sér i lagi @ petta vid pegar konur ganga meira en eina viku
fram yfir deetladan faedingardag. Tidni sidburafedinga er mjog misjéfn milli landa. A islandi var tidnin 1,9% af 6llum
lifandi faaddum bornum arid 2019 en haest var hdn i Svipjéd (6,0%) og i Noregi (4,4%) (mynd 4).
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Mynd 4. Hlutfall lifandi faeddra barna sem faeddist eftir 42 vikna medgongu arid 2019. *MBRRACE-UK: Mothers and Babies:
Reducing Risk through Audits and Confidential Enquiries across the UK.
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Faedingarpyngd

bpyngd nybura gefur visbendingu um heilbrigdi barns i médurkvidi. Born sem vega undir 2.500 g vid feedingu eru
skilgreind sem léttburar. Skilgreiningin er talin nytsamleg par sem faedingapyngd er skrad og adgengileg i langflestum
[6ndum og pvi er algengt ad nota tidni léttburafeedinga sem maelikvarda a nyburaheilsu medal pjéda. p6 eru augljosir
annmarkar a pessari skilgreiningu, svo sem ad ekki er tekid tillit til medgongulengdar auk pess sem liffreedilegur
breytileiki er i staerd nybura eftir heimshlutum.

Rumlega sex af hverjum 100 lifandi
feeddum bornum i Evropu végu
undir 2.500 g vid faedingu (midgildi
6,4%) arid 2019. A islandi var tiéni
léttbura 4,4%. Mikill munur var a
milli landssvaeda i Evropu en tidnin
var legst i l6ndum Nordur-Evrépu
(4,0-4,5%) (mynd 5). Haest var tidnin
4 Kypur par sem eitt af hverjum tiu

Feedingarpyngd <2.500 g (%)

lifandi feeddum bdrnum var léttburi [4.04.6]
sem ma ad 6llum likindum rekja til [46:54
. , . . . 5.46.3
harrar tidni fyrirburafeedinga. : !
[6.3-7.4]
[7.4-8.6]
[8.6-10.1]
begar barn vegur 4.500 g eda meira NA

vid faedingu telst pad pungburi. . g
Harri feedingapyngd fylgir aukin Mynd 5. Hlutfall lifandi feeddra barna sem vogu undir 2.500 g i Evrépu arid 2019, flokkad
hetta a ohagstedri Utkomu i sex flokka eftir algengi

feedinga, svo sem axlarklemmu

og keisaraskurdum. Eins og fram hefur komid aukast likur & feedingu pungbura pegar konur ganga fram yfir atladan
feedingardag. Jafnframt eru konur med sykursyki & medgongu liklegri til ad eignast pungbura. Tidni sykursyki &
medgongu eykst med haekkandi likamspyngd. bannig ma leida likur ad pvi ad i Idndum par sem likamspyngdarstudull

maedra er har sé liklegra ad konur proi med sér sykursyki 8 medgéngu, sem aftur eykur likur & faadingum pungbura.

Tidni pungburafaedinga i Evrépu var lag arid 2019 eda 1,1% af 6llum lifandi faaddum bérnum. Mikill munur var a
tioninni milli landssvaeda 4 pann veg ad tidni pungbura var haerri @ nordlaegari sl6dum. Af Iondum i Evrépu var tidni
bungburafedinga haest & islandi arid 2019 (4,8% af 6llum lifandi feeddum bérnum). bad er talsvert haerri tidni en |
Noregi sem er pad land sem kemur naest 4 eftir islandi (3,0%) (mynd 6).
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Mynd 6. Hlutfall lifandi feeddra barna sem vogu 4.500 gromm eda meira i Evropu arid 2019. *MBRRACE-UK: Mothers and Babies:
Reducing Risk through Audits and Confidential Enquiries across the UK.

Aldur meaedra og fjoldi feedinga

A undanférnum arum hefur medalaldur faedandi kvenna haekkad hérlendis eins og { 68rum lI6ndum Evrépu. Konur sem
eignast barn/bérn eftir 34 ra aldur teljast til eldri maedra. A islandi var hlutfall eldri maedra 21,2% &rid 2019, par af
voru 4,5% fjorutiu dra eda eldri. Petta hlutfall er svipad og i flestum I6ndum Evrépu (myndir 7 og 8). b6 voru nokkur
I6nd sem skdru sig Ur hvad petta vardar og ber par helst ad nefna l6nd i Sudur-Evrépu (Spann, Portigal, italia) og
irland. | pessum [6ndum var hlutfall eldri maedra mun heerra eda allt ad 40%. Hlutfall maedra sem voru 40 ara eda eldri

var sOmuleidis hatt i pessum londum eda & bilinu 7,7-10,0%.
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Mynd 7. Hlutfall kvenna i Evrépu sem voru 35 ara eda eldri pegar paer eignudust barn/bérn arid 2019. *MBRRACE-UK: Mothers and

Babies: Reducing Risk through Audits and Confidential Enquiries across the UK.
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Mynd 8. Hlutfall kvenna i Evrépu sem voru 40 ara eda eldri pegar peer eignudust barn/bérn arid 2019. *MBRRACE-UK: Mothers and

Babies: Reducing Risk through Audits and Confidential Enquiries across the UK.
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Samfara haekkandi aldri maedra hefur frjésemi dregist saman i dlfunni. Konur eignast nd ad jafnadi feerri born en ddur
og er hlutfall frumbyrja tiltlulega hatt. Arid 2019 var hlutfall frumbyrja 43,5% i I6ndum innan Evrépu, nanast pad
sama og 4 islandi (43,6%). Laegst var hlutfall frumbyrja & Nordur-irlandi (31,3%) en haest var pad i l6ndum i Sudur-
Evrépu (Spann, italia, Portlgal, Malta) par sem frumbyrjur voru um eda yfir 50% allra faedandi kvenna (mynd 9). Athygli
vekur ad tidni frumbyrja var haest i [6ndum par sem medalaldur maedra var einnig haestur. Pad kemur pvi ekki a évart
ad frjésemi er laegst i pessum tilteknu I6ndum samanborid vié 6nnur 16nd { Evrépu.
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Mynd 9. Hlutfall frumbyrja af konum sem eignudust barn/born arid 2019 i I6ndum Evropu. *MBRRACE-UK: Mothers and Babies:
Reducing Risk through Audits and Confidential Enquiries across the UK.

Fjolburafaedingar

Fiolburafaedingum fylgir aukin aheetta & ymsum medgongutengdum kvillum og verri Utkomum faedinga. Tioni
fyrirburafeedinga og faedingarinngripa er umtalsvert heerri i fijlburafaedingum heldur en pegar einburar faedast. pbvi
hefur markvisst verid unnid ad pvi hérlendis, sem og i I[6ndum Evrdpu, ad faekka fjolda fésturvisa sem settir eru upp |
teeknifrjovgunum. Su breyting hefur skilad pvi ad fjolburafeedingum hefur faekkad hlutfallslega i allflestum I6ndum a

sidustu arum.

A islandi fér tidni fjdlburafedinga fra pvi ad vera 17,6 & hverjar 1.000 faedandi konur &rid 2015 nidur i 15,7 & hverjar
1.000 konur &rid 2019, sem er mjog svipad medaltidninni i l6ndum Evrépu (15,5/1.000 konur). i flestum 16ndum Evrépu
var tidni fjolburafaedinga nazerri medaltidni alfunnar en pé ma sja ad Kypur sker sig ur med langhaestu tidni
fjolburafaedinga (23,9 4 1.000 konur) (mynd 10).


https://data.oecd.org/pop/fertility-rates.htm
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Mynd 10. Fjoldi fidlburafeedinga & hverjar 1.000 konur sem eignudust barn/bérn i Evropu arid 2019. *MBRRACE-UK: Mothers and
Babies: Reducing Risk through Audits and Confidential Enquiries across the UK.

Faedingarmati

Med inngripum i faedingar er att vid ad barn faedist med keisaraskurdi eda med hjalp dhalda (sogklukka eda tangir).
Alpjodaheilbrigdisstofnunin hefur gefid ut yfirlysingu um ad keisaratidni yfir 10-15% leidi ekki til baettrar dtkomu
modur og barns. Keisaraskurdir geta vissulega bjargad lifi mdédur og barns en geta einnig haft i for med sér alvarlega
fylgikvilla sem sumir hverjir eru éafturkreefir. bvi er naudsynlegt ad laeknisfraedilegt mat sé fyrir hendi pegar dkvordun
um keisaraskurd er tekin. Heilt yfir var tioni keisaraskurda mun haerri i 16ndum Evrépu en radleggingar
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar segja til um en 26% allra faedinga endudu med keisaraskurdi arid 2019. Mikill munur
var & tidninni milli landa eda allt fra pvi ad vera 16,4% i Noregi og 16,6% & islandi upp i 53% 4 Kypur (mynd 11). Hid haa
hlutfall keisaraskurda a Kypur skyrist af hau hlutfalli kvenna sem velja ad faeda med keisaraskurdi (36%). | peim 16ndum
par sem mogulegt er ad greina 4 milli valkeisara og bradakeisara sést ad hlutfall bradakeisara var & bilinu 9-17%, ad
undanskildu Ungverjalandi par sem hlutfall bradakeisara var taep 29% arid 2019 (mynd 12). Hlutfall valkeisara var ad
jafnadi haerra i I6ndum par sem heildartidni keisaraskurda var i hzerra lagi.


https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-15.02
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Mynd 11. Hlutfall keisaraskurda af éllum faedingum { I6ndum innan Evrépu arid 2019.
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Mynd 12. Hlutfall valkeisara og bradakeisara af 6llum faedingum i [6ndum innan Evrépu arid 2019.
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Samantekt

Pegar 4 heildina er litid stendur island nokkud vel hvad vardar lykilvisa, er vitna um heilsu og lidan nybura og maedra
peirra, og teknir voru til skodunar i skyrslu Euro-Peristat. Tidni alvarlegra atburda 4 bord vid andvana faedingar, nybura-
og ungbarnadauda er lag & islandi. Dregid hefur ur fjélburafeedingum hérlendis i kjolfar breytinga & verklagi vid
teeknifrjovganir, sem aftur dregur Gr dhaettu samfara fjolburamedgongum. Lengi hefur verid pekkt ad islensk born
faedast 6venjulega stér en dstaeda pess er ad morgu leyti 6ljés. Tidni inngripa i feedingar & islandi er med pvi leegsta
sem sést | Evropu pratt fyrir haa tidni pungburafeedinga. [ ljdsi annarra fylgikvilla pungburafedinga eins og
axlarklemmu i faedingu pa er engu ad sidur mikilveegt ad sporna vid fedingum barna sem vega meira en 4.500 g. Leidir
til pess eru medal annars ad faekka enn frekar feedingum sem eiga sér stad eftir 42. viku og studla ad forvérnum sem
hvetja til pess ad sem flestar konur séu i kjorpyngd pegar paer eignast born sin.

bratt fyrir ad konur & {slandi séu alla jafna yngri pegar peer eignast bérn sin samanborid evrépskar stéllur sinar, hefur
medalaldur faedandi kvenna engu ad sidur farid hakkandi 4 sidastlionum aratug samfara aukinni tidni offitu. Heettan
a ymsum medgongukvillum eykst med aldri og aukinni likamspyngd, en pad leidir svo jafnframt til aukinnar
tilhneigingar til inngripa i fedingu. bad er mikilvaegt fyrir lydheilsu ad sem flestar konur séu i kjorpyngd pegar paer
eignast born sin og ad konur séu vel upplystar um kosti pess ad eignast fyrsta barnid fyrir pritugt, ekki adeins med
friésemi i huga heldur einnig ahaettu 3 fylgikvillum medgongu og feedingar.

Védis Helga Eiriksdottir, lydheilsufreedingur, embaetti landlaknis
Jéhanna Gunnarsdattir, fedingar- og kvensjukdémalaeknir, Landspitali

Helga Sol Olafsdéttir, félagsradgjafi og lydheilsufraedingur, Landspitali

Efni Bls. Ritstjorn Embazetti landlaeknis
Katrinartuni 2

105 Reykjavik

S.510 1900
mottaka@landlaeknir.is
www.landlaeknir.is

Védis Helga Eiriksdottir, ritstjori
Sigridur Haralds Elinardéttir, abm.
Hildur Bjork Sigbjornsdottir

Heilsa og lidan nybura og 11
maedra peirra i Evrépu

Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item49526/Arsskyrsla2020_LOKA%20m%20fors_.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item35880/49_50_zbmifl_BMI_UTGEFID.pdf
mailto:mottaka@landlaeknir.is

