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Lecturis Salutem! Udvézlet az Olvasénak!

A biztonsagos sziilés kérlilményeinek megteremtése minden eurdpai egészségugyi rendszer
egyik f6 célja. A fejlett orszagok egyre jobb ellatasi lehet6ségei ellenére anyak és magzatok
manapsag is veszélybe kerllhetnek szllés elétt, alatt és utan. A mellékelt European
Perinatal Health Report olyan alapm, amely el6sz6r hasonlitja 6ssze az Eurdpai Unié 25
tagorszaga és Norvégia 103 megbizhato statisztikajanak legutébbi, 2004. évi adatait.
Hazankat, sikeres palyazat alapjan a kiemelten kézhasznu Magyar N6éorvos Tarsasag
képviselhette az EURO-PERISTAT tudomanyos projektben, a Kézponti Statisztikai Hivatal, a
Velesziiletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasa és a 2005-ben sajnos megsziint
Orszagos Sziilészeti és N6gyogyaszati Intézet nyilvanos adatbazisanak elemzésével. A
részvevl orszagok kozott jelentds kiuldbnbségek mutatkoznak az anyai és magzati indikatorok
meghatarozasaban, az adatgydjtés terjedelmében, a varandds gondozaséaban, a szilészeti
gyakorlatban, az Ujsziléttek ellatasaban. Egyetlen orszag sem emelkedik ki a tébbi k6zll sajat
eredményeivel. A kilénbségek ellenére a kiadvany atfogoé képet ad az Eurdpai Unid orszagai,
igy hazank szllészeti egészseégugyi helyzetérdl.

Mit jelent nekliink a Report?

-2004-ben hazank az eurdpai kdzépmezdény végefelé talalhatd. Véleményiink szerint
ez tikre a hosszu ideje vegetal6 és altalanos forrashianyban szenvedd egészségugyi ellaté
rendszerlnk negativ hatasainak, valamint a szllészeti és Ujszil6tt ellatdé szakszemélyzet
jobbité hatasu, elhivatott, lelkiismeretes munkajanak.

-az adatgydijtés és feldolgozas terén bliszkék lehetlink multunkra, Tauffer Vilmos
professzor életmiivére, az 1930-as évektdl Iétezd magyar sziilészeti rendtartasra, amely a
hetvenes évektdl az Orszagos Sziilészeti és N6gyogyaszati Intézet kereteiben fejl6dott
tovabb. Ma nincs intézményes hattere az 6sszegyiilt szlilészeti szakmai adatok kezelésének.

-meg kell vizsgalni, hogy 2004 6ta az orszag és az egészségugy altalanos
allapotanak valtozasa hogyan tikroz6dik a szlilés- és szlletéskortli eredményekben?

-elemzést igényel a fogamzasok magas aranya a fiatalkordak kézott, az els6 gyermek
vallalasanak egyre idésebb korra valé halasztasa, a megsziletett gyermekek fogyatkozé
szama, amely mar régen kevés a természetes népszaporulat biztositasahoz, a meg nem
szlletett magzatok magas aranya, benne a terhességmegszakitasok témegével. Fokozottan
kell figyelni a dohanyzas, alkohol, drog, rossz taplalkozas, névekvd szegénység okozta
szovédmeényeket. Fel kell készilni a névekv6 szamu, mas kulturaju bevandorlok
gyermekvallalasara. Ertékelni kell a korasziilés, alacsony sullyal valé sziiletés, a magzati,
Ujszulott és csecsemd veszteség alig valtozo, atlagosnal magasabb aranyat és a mitétes
szllések novekvé szamat. Halaszthatatlan a mesterséges megtermékenyitéssel fogant
gyermekek, a velesziletett rendellenességgel vilagrajott, az intenziv ellatast igényls,
kuléndsen a nagyon kis sulyu koraszilottek, az agykarosodott gyermekek adatainak gydjtése,
ellatasuk fejlesztése.

- eurdpaihoz illeszthet6 adatszolgaltatasi rendszert kell felélesztenink, intézményi
hattérrel, amely az alapadatok, a javasolt adatok és a jévében kimunkalasra varé adatok
harmonizalt gyljtésére épll, tartalmazza a varandésok szocialis korilményeinek felmérését, a
gondozas adatait, egységesen gylijtétt magzati és anyai egészségi és veszteségi mutatdkat.
Csatolni kell a mesterséges megtermékenyités és az intenziv Ujszil6tt ellatds adatgyljtését
és kezelését. Nem hagyhato ki az adatok elemzése a szoptatas, anyatejjel valé taplalas
lankadatlan szorgalmazasa érdekében, amely a jov6 generacié egészégének forrasa.

-az eredményekre alapozva Uj szemlélettel kell Ujraszervezni a hajdan szebb idéket
megélt hazai varandds-gondozas rendszerét.

-sokkal nagyobb hangsulyt kell kapnia a csaladtervezésnek, a varandoés-
gondozasnak, a szilés- és sziletéskordli ellatas jobb koériiményeinek az évek 6ta késziildé
"K&z8s kincsuink a gyermek” népegészségiigyi programban.

-at kell értékelni a mai szllészeti gyakorlatot, el kell varni a természetes szlilés
aranyanak ndvelését. Enhez lényegesen valtoztatni kell a finanszirozasi, szervezési és
human-eréforrasbeli feltételeken, vezérfonalként szem el6tt tartva az anyak és gyermekeik, a
csalad biztonsagat és egészségét.

ime az adatok rendelkezésre alinak. A kdvetkez6 lépésekhez tisztelettel varjuk szakemberek,
dontésel6késziték és dontéshozok segitsegét:

Dr. Berbik Istvan
nemzetkdzi koordinator, Esztergom

Prof. Dr. Szabé Istvan
magyarorszagi projekt-vezetd, Pécs
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